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＜主催・コンセプト＞ 

プログラム名 ： 52Hz 海外進学サマーキャンプ 2026　　主催 ： 一般社団法人 52Hz 

全体ビジョン 

居住地、所得、今までの教育に関わらず、海外を志す若者が自己実現を通して成長し、 

社会に還元できる人材になる。 

エッセイ型キャンプ ミッション 探究型キャンプ ミッション 

育った環境に関わらず、 

様々なエッセイ課題に対して 

自分の強みを的確に判断し、 

自力で書き進められるようになる。 

 

海外大学への強烈な憧れを醸造し、 

継続的かつ 

正しい努力ができる体力を獲得する。 

＜キャンプ概要・日程・開催形式＞ 

 エッセイ型キャンプ 探究型キャンプ 

キャンプ日程 2026年7月27日〜7月31日（4泊5日） 

 

対象学年 

高校2年生​

高校3年生​

既卒生（20歳以下） 

 

高校1年生​

高校2年生 

募集人数 25名程度 25名程度 

使用言語 日本語・英語 日本語 

 

事前/事後プログラム 
7/19 (日) 14:00~17:00 (日本時間)　オンライン事前研修 

8月末　オンラインリユニオン 

 

開催形式 
キャンプ：対面開催 

事前研修・リユニオン：オンライン開催 

開催場所 埼玉県横瀬町　せせらぎの宿 語歌橋（ごかばし） 
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＜エッセイ型キャンプ 詳細説明＞ 

●​ 対象学年：高校2年生、高校3年生、既卒生（20歳以下） 

●​ 募集人数：25名程度 

●​ 使用言語：日本語、英語 

●​ 応募条件 

○​ オンライン事前研修（7/19 (日) 14時~17時 日本時間）、及び 

キャンプの全日程（7/27〜7/31）に対面で参加できる方 

○​ 海外大進学を目指している方 

○​ キャンプの活動に積極的に取り組める方 

○​ 以下の英語試験のレベルをいずれか一つをクリアされている方、または同等

の英語力をお持ちの方 

■​ TOEFL70点以上 

■​ IELTS 6.0以上 

■​ 英検準1級以上 

●​ こんな人にエッセイ型キャンプはオススメ ! 

○​ 受験を走り切る仲間が欲しい 

○​ 自分の立ち位置を把握したい 

○​ 出願までの道筋が曖昧で不安 

○​ エッセイ執筆に行き詰まっている 

●​ キャンプカリキュラム・押さえるポイント！ 
 

①エッセイ執筆の 

とっかかり 

●​ 海外大学出願の要となるエッセイに着手します。 

●​ 自分の経験や価値観を整理し、「何を書くのか」「どんな

ストーリーを伝えるのか」をアウトプットしていきます。 

  

②志望校との 

マッチ度吟味 

●​ 志望大学の特徴や求める学生像を理解しながら、自分との

相性を改めて吟味します。 

●​ なぜその大学を目指すのか、参加者自身が納得感を持て

る、説得力のある志望理由を固めていきます。 

 
 

③出願までの戦略立て 

●​ エッセイだけでなく、英語試験や課外活動なども含めた出

願準備の全体像を改めて整理します。 

●​ 受験までのロードマップを描き、合格に向けた戦略を立て

ます。 
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＜エッセイ型キャンプ スケジュール＞ 

 日程 テーマ 内容 

 

オンライン 

事前研修 

7/19 (日)  

14時~17時  

(日本時間) 

 

目標設定 

・メンター＆仲間と初対面！ 

・キャンプで達成したい目標を設定 

 

Day 1  

 

7/27 (月) 

 

自分を知り、自分の武器を 

言語化する日 

・自己分析 

　↪自︎分の強みは？ 

　↪本︎当に興味のあることは？ 

 

Day 2  
 

7/28 (火) 
 

志望大学を深掘る日 
・大学を徹底リサーチ 

・自分とのマッチ度を検証 

 

Day 3 

 

7/29 (水) 

 

 エッセイを書き始める日​

 

・エッセイ執筆スタート​

・1日の最後に提出！ 

　↪翌︎朝にFB（ワクワク） 

 

 

Day 4  

 

 

7/30 (木) 

 
 

勝つための出願戦略を 

立てる日 

・エッセイ改善 

・受験までの戦略を立て、ロード

マップ作成する 

・これからどう過ごすか、ネクスト

アクション決める 

 

Day 5  
 

7/31 (金) 
 

次の一歩へ 
早速アクションプランを実行！​

・キャンプ修了＆それぞれの挑戦へ 

 
 

リユニオン 

（8月末開催予定） 

 

キャンプのその後、 

走れてる？ 

1ヶ月でどこまで進んだ？ 

仲間の近況を知り、モチベアップ！

キャンプ後もアクションプランが達

成できてるかチェック！ 

 

※キャンプのスケジュールには変更の可能性があります。  
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＜探究型キャンプ 詳細説明＞ 
●​ 対象学年：高校１年生、高校２年生 

●​ 募集人数：25名程度 

●​ 使用言語：日本語 

●​ 応募条件 

○​ オンライン事前研修（7/19）、対面キャンプの全日程（7/27〜7/31）に対面

で参加できる方 

○​ 海外大受験を視野に入れている方 

○​ キャンプの活動に積極的に取り組める方 

○​ 英語力は不問 

●​ こんな人に探究型キャンプはオススメ ! 

○​ 自分の探究活動・課外活動に不安を感じている人 

○​ 受験を走り切る仲間が欲しい 

○​ 出願までの道筋が曖昧で不安 

●​ キャンプカリキュラム・押さえるポイント！ 

 
 

①原動力となる 

パッションの深ぼり 

●​ 自分は何にワクワクするか？ 

●​ 自分の「好き」や興味関心に加え、強み・弱みを整理しなが

ら、自分軸（＝意思決定の基準）をクリアにする。 

●​ 原体験までさかのぼって「なぜそれが好きなのか」を深掘り

し、自分のパッションをシャープにしていく。 

 
 

 ②行動を生み出す 

フレームワーク、 

マインドセットの獲得 

●​ どうすれば一歩踏み出せるのか？意味のある歩みができる

か？ 

●​ 方向性を定め、「とりあえずやってみる」ことができる思考

法を身につける。 

●​ さらに、行動→内省→改善のサイクルを回すためのフレーム

ワークを学び、ロジカルに自分の経験を振り返る力を養う。 

 
 

③受験に勝つための 

プラン設計 

●​ これから何をすればいい？ 

●​ 自分の「好き」をどう探究・発展させていくのか、具体的な

アクションを決める。 

●​ さらに英語試験など出願に必要な準備も含め、受験までの戦

略を立て、合格への勝ち筋を作る。 
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＜探究型キャンプ スケジュール＞ 

 日程 テーマ 内容 

 

オンライン 

事前研修 

7/19 (日)  

14時~17時  

(日本時間) 

 

目標設定 

・メンター＆仲間と初対面！ 

・キャンプで達成したい目標を設定 

 
 

Day 1  

 
 

7/27 (月) 

 

自分の好き・パッションは 

何か自己分析する日 

・自分の特徴・興味関心・価値観を

整理 

・自分軸（自分の意思決定の基準）

を見つけ始める 

 
 

Day 2  

 
 

7/28 (火) 

 

 

どんな環境でどんなことを 

学びたいか、吟味する日 

・志望大学を徹底リサーチし、大学

そのものとの相性を検証 

・専攻の学びと自分の「好き」がつ

ながるかを考える 

 

 

 

Day 3 

 

 

 

7/29 (水) 

 

 
 

その“好き”をメンターと一緒に

深ぼり、もっと尖らせる日 

・なぜ志望校・専攻が自分にマッチ

しているのか仮説をメンターにぶつ

ける 

・自分の「好き」を可視化する成果

物を作る 

・自分に足りない経験を発見し、こ

れからの挑戦のヒントが見えてくる 

 
 

Day 4  

 
 

7/30 (木) 

 
 

ロードマップを作り、明日から

どう過ごすか考える日​

 

・海外大学受験の全体像を理解 

・英語試験・活動などを整理したう

えで、これから1年のロードマップ

作成＋ネクストアクション決め 

 

Day 5  
 

7/31 (金) 
 

次の一歩へ 
・早速アクションプランを実行！​

・キャンプ修了＆それぞれの挑戦へ 

 

 

リユニオン 

（8月末開催予定） 

 

キャンプのその後、 

走れてる？ 

1ヶ月でどこまで進んだ？ 

仲間の近況を知り、モチベアップ！ 

キャンプ後もアクションプランが 

達成できてるかチェック！ 

※スケジュールには変更の可能性があります。探究型キャンプではエッセイ添削は実施致しません。 
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＜応募方法・選考＞ 
●​ 応募方法（フォーム） 

○​ https://forms.gle/hodKcJM1JpGwE9136  

○​ 応募フォームの提出をもって応募完了となります。 

●​ 応募締切 

○​ 5月31日 (日) 23:59（日本標準時間） 

●​ 結果通知時期 

○​ 6月中旬 

＜参加費＞ 
●​ 15万円（税込） 

●​ ※本費用には、宿泊費・食費・プログラム参加費が含まれます。​

 ※現地までの交通費は含まれておりません。 

●​ また、経済的な事情により参加が難しい方にも機会を提供するため、​

 家計状況等を考慮し、参加費を全額免除する枠を若干名設けております。 

 

 ＜支払い・キャンセルについて＞ 
●​ 支払い方法：銀行振込 

●​ 支払い期限：6月25日 (木)  23:59（Early Actionの場合は合格通知から1週間） 

●​ 参加確定のタイミング：「保護者参加同意書の提出」および「参加費の入金確認」

の双方が完了した時点をもって、正式な参加確定（契約成立）とさせていただきま

す。これ以降のキャンセルについては、保護者参加同意書の第8条が適用されます。 
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＜参加費免除制度について＞ 
1.​ 制度の内容 

選考結果に応じて、以下の通り参加費を免除または減額いたします。 

●​ 給付内容： 参加費（15万円）の全額免除、または一部減額 

●​ 採用人数： 最大20名 

2.​ 対象者​

以下のいずれかに該当し、本キャンプへの参加意欲が極めて高い方を対象としま

す。 

●​ 経済的理由により、自費での参加が困難な方 

●​ 応募内容から特に秀でた素養があると認められる方 

 

3.​ 注意事項 

●​ 本制度の適用は「参加費」のみを対象とします。交通費（航空券等）や個人

的な諸経費については自己負担となります。 

●​ 採用人数（最大20名）は、応募状況および選考結果により変動する場合があ

ります。 
 

＜サポート・注意事項＞ 
 
52Hzサマーキャンプでは、緊急時対応や病気の対応について以下のように規則を設けていま

す。ここに記載のある項目以外の対応や保証はできかねますので、ご確認ください。 
アレルギーや食品制限のある方は食品制限への対応も合わせてお読みください。 
 

●​ 保護者参加同意書 

●​ 食品制限への対応規約 

 

＜お問い合わせ＞ 
無料お問い合わせフォーム 
ご質問や気になる点があれば、お気軽にご連絡ください。 
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https://52hz.world/assets/summer-camp/SC26_%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E8%80%85%E5%8F%82%E5%8A%A0%E5%90%8C%E6%84%8F%E6%9B%B8.pdf
https://52hz.world/assets/summer-camp/SC26_%E9%A3%9F%E5%93%81%E5%88%B6%E9%99%90%E5%AF%BE%E5%BF%9C%E8%A6%8F%E7%B4%84.pdf
https://forms.gle/FW5SYafSNS93dmQe7


 
 

 

＜エッセイ型＞ 

メンター紹介 
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＜探究型＞ 

メンター紹介 
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https://52hz.world/projects/summer-camp/#mentors
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＜運営紹介＞ 
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