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ABOUTABOUT��
USUS

MISSION

VISION

私たちは、それぞれが自分らしい進路を切り拓くことができる
社会の実現を目指します。今の中高生が作る道が次世代の可能性を広げ、
既存の価値観を超えた新しいスタンダードを生み出していきます。

一人一人が自分の思いを信じて行動に移し、
新しい道を切り開くことができる社会

私たちは、中高生が自分らしい進路を切り開くために必要な挑戦の
きっかけを持てるコミュニティを創ります。成功や失敗に留まらない
「過程」に重きを置いた価値を共有し、互いに切磋琢磨しながら
自分らしく成長するための環境を提供します。

多様な動機で挑戦し、自らの道を切り開く中高生が、
学び合い、成長し続ける場を作る
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から集まる大学生

13ヵ国

から集まる中高生

45都道
府県

のメンバー

643⼈

COMMUNITY�OVERVIEWCOMMUNITY�OVERVIEW 02

52Hzに入ってからギャッ
プイヤーをネガティブなも
のだと思わなくなりまし
た。名門大学に行くことだ
けが正解なのではなく、自
分を知り、自分に合った環
境を選ぶことが大切なのだ
と知りました。これは、
52Hzで海外大生の多様な
進路やパッションを見てき
たからだと思います。

アイルランド

ギャップイヤー

高3

高2

高1

中学生

大学生

スペイン チェコ ハンガリー
アメリカ オランダイギリス 韓国

中国

学年別属性

日本 マレーシア

大学生の進学先（一部掲載）
ー Nikita ギャップイヤー



「はじめての模擬国連で不安
でしたが、今まで議論したこ
とがないテーマについて同年
代の中高生と議論でき、本当
に良い経験になりました。」

2024年度も中高生が主体となって多くのプロジェクトが実施されました。52Hz内部の課外活動や公式
SNSのコンテンツ作成、外部のコンテスト出場に向けたチーム編成など、様々な形でメンバーが協力して
います。

社会課題について議論するチームや読書部、フィン
ランド愛好会まで、多様な活動が始動。合計80人以
上のメンバーが携わりました。2024年12月には
52Hz初の試みとなる模擬国連も開催。20人の参加者
ほぼ全員にとって初めての模擬国連だったにも関わ
らず、5時間にわたって白熱した議論が繰り広げられ
ました。

「顔も名前も知らなかったメンバ
ーと毎週決まった日に集まって会
議を行うことがとても不思議な感
覚でした。それでもコンテストに
向けて議論を重ね、高評価をもら
えたときにはメンバー全員で達成
感を得ることができました。」
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中高生が自らの可能性を広げ、未来を切り開くためのプラットフォーム

100
主体的な進路選択に関する
企画・イベントの数

中⾼⽣が主体となって課外活動を実施

52Hz
内部の
課外活動

外部の
コンテスト

出場

日本全国・海外から集まる52Hzメンバー。
52Hz外の課外活動に取り組むための仲間探しの場
にもなっています。フードロスを解決するためのプ
ランを基にビジネスコンテストに出場したチーム
や、日本らしさと現代らしさを融合させた家屋のア
イデアを基に建築コンテストに応募したチームな
ど、今年度も数多くの交流や活動が生まれました。

中高生が企画・録音・編集まで
担当したポッドキャスト番組

「おいでよクジラジオ」

公式
SNS

52Hz各種SNS運営でも、中高生が主体。
Instagramでは企画からデザインまで中高生が
担当し、2024年度には約290件の投稿を作成、
約750人の方が新たにフォローしてくださりまし
た。合計6つのチームが「中高生に届けたい内容
を作ること」をベースに、メンバーへのインタ
ビューなども行いながら52Hzの各種SNSを運用
しています。 公式Instagramの投稿

52Hzの仲間と一緒にビジネス
コンテストに参加したメンバーの声

回以上 25
メンバーが企画・主導した
プロジェクトの数

個以上344
今年度コミュニティに参加
したメンバーの数

人



メンバーとの1on1を通して色々な進路や考え方を学べたことで
自分の進路への考え方を広げて、柔軟な観点を身につけられた。

Nami　高3

ネットで検索しても出てこない細かい情報を得ることができた。
自分と同じような進路の人が周りにいなくて不安だったが、留学
をしている人や留学を目指している人が沢山いるということを知
れて安心感を持てた。

Akane　高3

1on1奨励企画
中高生コミュニティマネージャーが中心となり、1on1を奨励する企画を3回実
施。80人を超えるメンバーが企画に参加しました。奨励企画が終わった後にも
1on1に取り組むメンバーは多く、海外大学生や中高生同士が継続的に交流をす
るきっかけになりました。2

海外大学生による学問講座や1on1奨励企画、外部講師によるレクチャーを中高生含むコミュニティマネージャーや
イベントチームが企画・実施。 同年代の中高生や、ギャップイヤー生、大学生との対話や、外部の方から得られる
リアルな情報が、新しい発見に繋がります。

メンバーと共に⽬標に挑戦できる環境

新しい発⾒につながる多様かつ、リアルな情報

受験時に役に立った52Hzの特徴

メンバーとの
交流

情報収集 海外大学生の
リアルな声

52Hzでの
課外活動

52Hzでの
イベント

＊2024年度受験生に向けたアンケートより抜粋

仲間との交流スペースや海外大学生からリアルな声
を得られる場所など、コミュニティならではの環境
が進学に向けたモチベーションの獲得や、孤独感の
解消に繋がっています。今年度は作業をするための
ボイスチャットや個人が繋がりやすい場所を設置
し、ギャップイヤー生や受験生を含むメンバーがよ
り深く交流できる空間を目指しました。

Office�hour・学問講座1 大学生やギャップイヤー生と気軽に話すことができる「Office hour」や大学生
が実際に学んでいる分野の授業を体験できる「学問講座」を30回以上開催しま
した。経験者だからこそ伝えられる、リアルな情報を得ることができます。

平和学 学問講座でのスライド一部抜粋

外部講師によるレクチャー
進路について考える際に役立つレクチャーを合計11回開催。「グローバルな活躍
に向けたマインドセット」や「自己理解を深めるためのワークショップ」などの
テーマで行い、参加したメンバーからは「新しいチャレンジへの意欲が高まっ
た」「自分についての理解が深まった」などの感想が寄せられました。3 外部講師の方によるレクチャーの

スライドから抜粋

1on1奨励企画の告知画像

私の学校は海外大進学にほとんど理解がない環境だったので、似
たような進路の友人や様々な進路に肯定的な環境のおかげで受験
中の葛藤も乗り越えられたと思います。

Kana　高3



MEMBERMEMBER��
STORIESSTORIES

52Hzに入ったことで、同じ目標を持つ仲間や応援してくれる海外大
生と出会い、進路の視野が広がりました。以前は一人で悩んでいまし
たが、今は相談し合い高め合える仲間とともに、本当にやりたいこと
や目指す道を見つけました。現在は広報チームやコミュニティサポー
ターとして活動しています。Sana

高2

ライバルであり、同じ「海外進学」という夢を追いかける仲間である
Whalesのみんなとの1 on 1や、個人部屋でのコミュニケーションを通
して、「海外大学を目指す上での自分の強み」や、「もっと頑張らな
いといけないこと」が見つかりました！もっと頑張らないといけない
事があった時も、海外大生が頻繁に発信してくれるnoteや情報を使っ
て、スキルアップのヒントを得ることができました。

Sho
高3

1on1イベントで共通点を持つ人を見つけたり、個人部屋を作って自
分が普段考えていることや悩んでいることを発信したりして、地方に
住んでいても52Hzに参加している他のWhalesと沢山関わることがで
きました。また運営・参加者関係なく様々な挑戦ができる環境だから
こそ、常にコミュニティ全体が熱意に溢れているのだと思います。自
分もこの熱さから刺激を受けており、まだ52Hzへの参加者が少ない
地元の四国で、いつかイベントを開催したいと思っています！

いっちゃん
ギャップイヤー
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世界と
自分を知る

自己開拓力
の育成01

02
03

04

05

社会に
飛び込む

アクション
を起こす

自分らしさを
模索する

未来を
信じる

PROGRAM�MISSION

52Hz�Accelerator52Hz�Accelerator
一人一人の内面から湧き起こる「夢中」と、現役海外大生メンターとの出会
いから生まれる「憧れ」をもとに、「自己開拓力」を育成するプログラム。

グローバルな視野で自分らしい生き方
を夢中になって実現するための包括的
な資質を養う。

PARTICIPANT�IMPACT

2024�OVERVIEW

満足度受講者 通年継続率

94%92%32人

PARTICIPANT
FEEDBACK

受験生の大学合格実績（一部掲載）：
Knox College 、  Ohio Wesleyan University 、
Earlham college 、 Mount Holyoke College 、
The University of Chicago 、  University of
Toronto、 University of Washington、 東京大
学、 慶應大学、 早稲田大学

受講生の活躍（一部掲載）：
全国高校生ドイツ語スピーチコンテスト2位、高
校生みんなの夢AWARD5 準グランプリ、Female
Founders Door 1期生採択、東京都ワールドキャ
ンパス合格

プログラムの期間が進むにつれて、「これやりた
い！」「あれもできる！」とワクワクがどんどん
見つかっていって、スピーチコンテスト入賞・シ
ンポジウム登壇など、いろんなことに挑戦し続け
た怒涛の1年でした。その結果、参加前は将来像が
曖昧だったのですが、この1年で迷走しながらも、
進学したい大学・専攻などが明確になってきた感
覚があります。

M.A.さん

外部講師によるレクチャー、海外大学生
と中高生5人ほどからなるゼミ、メンタ
ーとの1on1を軸に、完全オンラインで
実施。

海外大生はずっと一緒にいるわけではないけど隣
を見たらいるという心地よい関係で心理的安全性
の高いゼミだったので、帰る家がある安心感のお
かげで自分の思うままにやりたいことをできた1
年でした。海外大生に後押しされて応募した起業
家育成プログラムに採択されたりして、「私はど
こに行っても夢を叶えるための努力ができるん
だ」と思えるほど自信がついたのが一番大きな変
化です。

Y.M.さん
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52Hz52Hz
English�AcademyEnglish�Academy

世界中の大学に通う日本人学生が集結。CS、生物、民俗学、教育学、ジャーナリズムなど幅広い
専攻のメンターが、毎週異なるテーマのレクチャーを英語で行います。一緒に授業を受けるの
は、全国から集まる志高い中高生たち。英語で楽しく学び、英語への心理的ハードルを下げる、
充実度の高いプログラムです。3ヶ月のプログラムのため、一人一人が必要な時に申し込むことも
でき、スコアメイクのために活用することも推奨しています。

大学での専門的な学びと実践的な英語力を同時に体験できる
中高生向けの英語プログラム 

2024�OVERVIEW

PARTICIPANT�FEEDBACK

“グループワークを通して、英語力の向上だけではなく、
英語で場を繋いだりリーダーシップを取ったりする能力がついた”

“このプログラムに参加したことで、英語で論文を読むことに定期的にチャレンジし
たくなったり、自分自身の精神的・学問的な成長を実感したりしました。プログラム
参加以前と比べると、より充実した生活を送ることができていると感じています”

海外大学生から多様な分野を英語で学んだ後
少人数グループでディスカッションを行う。

ディスカッショングループとの交流を深める
少人数制の英会話セッションを毎週実施。

TOEFLやIELTS形式の教材で次週の授業に
備え、希望者にはエッセイ課題を提供。
添削指導で着実な英語力向上をサポート。

授業

トーク
セッション

事前課題
受講した中高生

60人

満足度

94%

約

毎回ディスカッションのトピックが面白く、ただ英語を話すだけでなくしっかりと意
見を考えなければいけなかったのでやり甲斐があった。
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2024

 ア ン ト レ プ レ ナ ー シ ッ プ ・
グ ロ ー バ ル 教 育 専 門 家

白 川  寧 々

OUR�PARTNERSOUR�PARTNERS
今年度も様々な団体や専門家の方と連携・協働させていただきました。（順不同）

外部講師の⽅にご協⼒いただいたイベント

5⽉ 円安が大変なイマ
どうする？

アントレプレナーシップ・
グローバル教育専門家
白川 寧々

システム思考
ワークショップ

システム思考教育家
福谷 彰鴻

8⽉

問いで自分と向き合う
ワークショップ

合同会社ギンエン 代表
東 詩歩

8⽉

自己分析
ワークショップ

株式会社キタイエ
代表取締役
喜多 恒介

9⽉

グローバルに
夢を叶える

夢を語れグループ 創業者
西岡 津世志

9⽉

探究は爆発だ！〜13歳から
現在まで、誰もやらないこ
とをやる勇気〜

株式会社UN&Co. 
代表取締役
原田 怜歩

10⽉

社会と折り合いをつけなが
ら、自分らしくワクワクを
追求し続けるためには？

株式会社e-lamp. 
代表取締役
山本 愛優美

11⽉

52Hz Accelerator
メンター研修

一般社団法人ウィルドア
共同代表理事
武口 翔吾

12⽉

世界銀行で活躍するため
に必要なたった1つのマイ
ンド

Glocal Solutions
from Classroom 代表
今泉 沙織

1⽉

心地よい対話の場をつく
るには？ープロに学ぶ創
造的な場づくりのコツ

株式会社博報堂 
イノベーションプラニ
ングディレクター
小田部 巧

1⽉

人生と学びのデザイン
ワークショップ

ソーシャルデザイナー
kiyo

2⽉

2025

※ 敬称略
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PUBLIC�ENGAGEMENTPUBLIC�ENGAGEMENT

※ 本項には、当法人理事として依頼を受けた個人の活動を含みます。

2024

2025

先端教育
グローバルな進路選択を支援す
る〜中高生と海外大生のコミュ
ニティ〜

2⽉

区分：メディア
属性：52Hz

青山学院横浜
英和中学校・
高等学校

これからの海外大学進学に
ついて

2⽉

区分：イベント
属性：52Hz

静岡県立
沼津東
高等学校

グローバルで主体的な進路選択
について考える

2⽉

区分：イベント
属性：理事梅澤

Benesse
RouteG

海外大に合格した先輩が教える
「中学生の英語力アップ法」

2⽉

区分：イベント
属性：理事谷津

2024年度にイベント登壇依頼をいただいたものやメディア掲載いただいたもの
の中から一部抜粋してご紹介します。

無料なのに超充実な海外大志望
者 の た め の プ ラ ッ ト フ ォ ー ム
52Hzの秘密！

区分：メディア
2⽉ 属性：52Hz
白川寧々
チャンネル

越境大学生対談 
越境する学びの価値とは？

4⽉
さとのば
大学

NHK
ニュー試

海外大学を目指す高校生の
考えとは？

4⽉

IVLP×留フェロ
サマーキャンプ

区分：イベント
属性：理事梅澤

区分：メディア
属性：52Hz

JAS-US
4⽉

区分：イベント
属性：理事谷津

サマープログラム
合同説明会株式会社

Qulii

5⽉
区分：イベント
属性：52Hz

24色のペン
〜海外大を目指すという孤独〜 区分：メディア

5⽉ 属性：52Hz
毎日新聞

再考・総合型選抜
～評価されるべき「学力」に
迫る〜

NPO法人
ROJE

5⽉
区分：イベント
属性：理事谷津

NHK
ニュー試

世界7都市で学ぶ!? ミネルバ大学
後編

6⽉
区分：メディア
属性：理事梅澤

LIP FES
2024

僕が世界最先端の大学で
手に入れた一番の宝物

7⽉
区分：イベント
属性：理事梅澤

グローバルな進路に関する
ワークショップ 区分：イベント

3⽉ 属性：理事小島
高知県立
宿毛高等学校

グローバルな進路に関する
ワークショップ 区分：イベント

3⽉ 属性：理事小島
高知県立
佐川高等学校

世界を目指すマインドセットに
関するワークショップ 区分：イベント

3⽉ 属性：理事小島
高知県立
追手前高等学校

進路に関するワークショップ
区分：イベント

3⽉ 属性：理事小島
高知県立土佐
清水高等学校

松本深志
高等学校

7⽉

NIJIN
教育ラボ

8⽉

朝日新聞
8⽉

毎日新聞
11⽉

認定NPO法人
カタリバ

12⽉

地域の伝統について英語で学ぶ
ワークショップ

7⽉
区分：イベント
属性：理事小島

お祭り
カレッジ八戸

グローバルな夢の叶え方や
進学に関するワークショップ

7⽉
区分：イベント
属性：理事小島

愛光中学校・
高等学校

「ミネルバ大学 
　を解剖する」
出版記念シンポ
ジウム事務局

12⽉

グローバルな進路選択に挑戦
しよう 区分：イベント

属性：52Hz

世界最先端の探究学習とは？
区分：イベント
属性：理事梅澤

「ハーバードより難しい」
合格率3%ミネルバ大学とは？ 区分：メディア

属性：理事梅澤

近くにいるよ「52ヘルツのクジ
ラ」海外大学目指す中高生へ
先輩らが支援コミュニティー

区分：メディア
属性：52Hz

全国高校生 MY PROJECT
AWARD 2024 区分：イベント

属性：理事谷津

『ミネルバ大学を解剖する』
出版記念シンポジウム―汎用的
能力は育成可能か―

区分：イベント
属性：理事梅澤
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組織運営組織運営

2024年度 第１回 臨時社員総会

日時 2024年 2月7日 18時00分〜19時00分

2024年度 第２回 臨時社員総会

日時 2024年9月8日 18時00分〜19時00分
場所 オンライン開催 (Zoom)
出席 理事5名
議案 給与補償の件

場所 オンライン開催 (Zoom)
出席 理事5名
議案 代表理事、並びに理事選出の件

I. 総会・理事会の開催状況

2024年3月 クラウドファンディングで目標額の414％となる217万円の調達に成功。
コミュニティ参加者は約400名を超える

2024年3月 一般社団法人52Hzを登記
2024年6月 52Hz Acceleratorが（一財）三菱みらい育成財団より、教育事業者等が行うより先進的・

特徴的・効果的な 「心のエンジンを駆動させるプログラム」として2024年度助成に採択
2024年7月 全国の中高生の海外大学受験や探究活動に無料で海外大学生が伴走するプログラム、52Hz

アクセラレーター0期生が始動。

Ⅲ. 2024年度の主要な出来事

II. 会員数の推移

2024年度末時点での参加者数：643名



52Hz Accelerator 事業で一般社団法人三菱み
らい育成財団より計5,666,000円の助成をいた
だきました。

2024年度�活動計算書2024年度�活動計算書
2024年3月19日から2025年2月28日まで

【経常収益】

【事業収益】

当期経常増減額

受取サービス収入 246,000
【雑収益】 10,121

8,639
経常収益　計 256,121

1,482

【経常費用】

【経常外収益】

外注費
広告宣伝費
交際費
会議費
旅費交通費
通信費
消耗品費

支払手数料
租税公課
支払報酬料

経常費用　計

研修費 40,445
役員報酬 1,026,400

1,939,616
60,806

116,890
261,137
199,170
731,882
10,819

新聞図書費 4,232
6,755

61,061
66,000

4,525,213

4,269,092

助成金 5,666,000

【経常外費用】

経常外費用　計 0

1. 経常増減の部

2. 経常外増減の部

正味財産期首残高

当期正味財産増減額

正味財産期末残高

2,178,592

1,396,908

3,575,500

I. 一般正味財産増減の部

II. 正味財産期末残高 3,575,500

財務諸表の詳細はこちら

受取利息
雑収入

246,000

経常収益　計 5,666,000

当期経常外増減額 5,666,000



Website

E-mail

Address

https://52hz.world/

〒600-8223
京都府 京都市 下京区 七条通 油小路 東入
大黒町 227番地 第2キョートビル 402

admin@52hz.world

CONNECTCONNECT
WITH�USWITH�US


